FICHE EGUIPEMENT

PARCOURS BIVOUAC 1 JOUR 1/2

® HORAIRES: ALIMENTATION :

TR T - 1 L d'eau/personne, nous nous
- réaprovisionons sur les bivouacs ou
lendemain vers 16h30 P e

- 1 pique-nique
é NAVIGATION: - 1 repas chaud pour le soir
2 _ Chaussures fermées, (grillades, salade de pates, de riz,

semoule...)

GBL"G&T’S”RE' ! - 1 petit déjeuner (lait, thé ou café,
- t-shirt, maillot ou pain, brioche...)

vétement fﬂ'—ﬂhﬂ[‘quﬂj - barves céréales.
- créme solaire, - frurts
Chapeau,

- cordon a lunettes,

1.
-coupe-vent. -'Q': NOS CONSEILS :

Privilégiez les repas énergétiques (a base de
NUITEE BIVOUAC : riz, pates, taboulé...), ce qui nWempéche pas
- change complet, d'y associer des légumes. Vous pouvez aussi
chaud en fonection de prévoir une glaciére (congelez au préalable
(i stio les grillades ainsi que ce qui peut [‘etre pour
S le 2eme jour). Je mets a disposition un petit

réchaud a gaz ainsi qu'une petite casserole
- matelas mousse, (prenez en une grande si vos repas le
gonflable ou hamac nécessitent). Prévoir aussi couverts, assiettes
- lampe de poche et gobelets plastiques lavables de préférence.
e PanEr ta”gttg Eﬂpﬂ”h; SACs pﬂubeﬂﬂ, épﬂhgﬂ- + Pmduf't

r les duvets et les matelas gonflables

tanches de 55 litres/personne. Ce volume est
doit étre au sec. Le reste seva attaché au
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