FICHE TECHNIGUE

DESCENTE NOCTURNE = -

HORAIRES:
De 20H a Minuit

EQUIPEMENT :

- Chaussures fermées,
- t-shirt, maillot

- cordon a lunettes

Nous vous fournissons ['équipement
(canoés ou kayaks, gilets, pagaies,
shorty néoppréne containers étanches)
ainsi que le retour en bus.

|
_‘0"_ NOS CONSEILS IDEE:
@ - Prévoyez 1/2 L d’eau/personne,

- Vous pouvez venir pique niquer
a notre base avant lactivité.
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